Donnerstag, 20. November 2
. Nudelbar :
Fast wie ein |

| Strassenlokal
in Tokio.

| Restaurant
1 Namamen
Zentrum Westside
3027 Bern-Briinnen
Tel.0319918030

Vorspeisen: Uramaki Su-
shi, mit Thon und Gurke,
Sesammantel, 9.50 Fr.

Hauptgang: Ramen mit
Poulet-Teigtaschen,
19.50 Fr; Ramen mit
Rindfieisch, 21.50 Fr.

Espresso: 4.50 Fr.

Wl.rllabenlﬂ!zahlt:
72 Fr.

‘Essen:  19)//@/1@)
Ambiente:
Service: o o o

caste: {1
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Gutzuwissen: Nama-
men ist taglich gesffnet.
Montag bis Donnerstag

= 5

Schlurfenist fii
einmal erlaubt

GASTRO -+ «Namameny ist japanisch und bedeutet
«frische Nudeln». Im Westside kommen nun auch

Berner auf den neuen Geschmack.

jean-claude.galli
@ringierch -

twas ratlos sind wir

schon, als die damp-
fenden Schiisseln serviert
werden. Beschamt gucken
wir zu den asiatischen
Tischnachbarn. Wie die das
wohl anstellen?

Ganz einfach: Stabchen

und Sonntag bis 23 Uhr, 7 :
Freitag und Samstag bis unter die Nudeln schieben
00.30 Uhr. und kraftig schliirfen. Wir
Schinstes Objekt: Ge- - atmen auf und diirfen end-
schirr und Glaser, und die lich wieder tun, was uns
zlbensot scl})lgchtqp wie Fraulein Jutzi 1977 im Kin-
b i ol o'ltzz.m‘)be' aus dergarten verboten hatte.
Dank Evelyn Mariko Gerber
Kubamsche Kldingein z ch

Die Orishas begeistern
ihre Fans mit einer Mi-
schung aus Hip-Hop,
Salsa, Son, Rumba und
Soul. Wir verlosen 2x 2
Tickets fiir das Konzert
vom 2.12.2008 im X-Tra,

Ziirich. Sende ein SMS mit |

dem Keyword ORISHAS

an 920 (1.50 Fr). Oder online per WAP:
http://wapteilnahme-onlinevpch.ch/
BAA51442. Einsendeschluss Freitag,
21. November, Mitternacht.

und Carmine Marra halten
traditionelle Nudelsuppen
in Bern Einzug. Vor vier
Jahren ercffneten sie in Ba-
sel ihr erstes Restaurant.
Jetzt versuchen sie ihr
Gliick auch im neuen Ein-
kaufszentrum Westside.

In Japan haben Fast-
food-Bars mit Nudelsuppe,
sogenannte «Ramenbars»
schon lange grossen Erfolg.

fiir Ramen mit Gyoza
(gebratene Teigtaschen mit
Pouletfiillung).

Sojaoder Miso?

Matchentscheidend ist die
passende Grundlage. Die
Suppe auf Misobasis ist triib
und leicht pikant, jene auf
Sojabasis milder. Auf
Wunsch reicht der Kellner
ein neckisches Latzchen

Mit Ramen aus Papier.
vl\ylggen nj‘é:ll?t" Vollwertige grr;;: HClr'lHS:iﬁ
nur gekitzelt. Mahlzelt__mit dem idealen
Die Nudeln Wohilgefiihl. Getrank ist
sind eine voll- ' schnell be-

wertige Mahlzeit mit garan-
tiertern Séattigungsgefiihl.
Nach einem Uramaki Sushi
mit Thon und Gurke zum
Einstieg bestellen wir also
Ramen mit Rind.

Das Fleisch ist zart ma-
riniert und schmeckt aus-
gezeichnet mit dem fri-
schen Luch, Nori (Algen),
Menma (Bambussprossen),
Mais und Ei. Weitere Einla-
gen wie Spinat, Peperoni,
Sojasprossen und sogar
Speck oder Tintenfisch kon-
nen auf Wunsch dazube-
stellt werden. Meine Be-
gleitung entscheidet sich

antwortet. Das Bier Kirin
Ichiban zeugt von der ho-
hen japanischen Brau-
kunst.

Wir schliirfen und erin-
nern uns, wie Fraulein
Reber im Biologieunter-
richt einst erklart hatte, wa-
rum die Japaner schliirfen.
Das war nach Friulein
Jutzi. Mit der eingezogenen
Luft wird den Speisen Sau-
erstoff zugefithrt und der
Geschmack verfeinert. Nur
das lustige Wort will uns
partout nicht mehr in den
Sinn kommen. «Susuru»
heisst es: «Schliirfen». @

27

Noch nichts vor
heute Abend? Es
ist zwar spat, aber
noch nicht zu
spat. Hier unsere
Ausgangs-
Tipps

Woodrose

Das dénische Trio, das
sich nach einer hawaiia-
nischen Zauberpflanze
bennannt hat, spielt Psy-
chedelic-Garage-Rock at
it's best. Ohne dabei ver-
staubt zu wirken, lasst
die Combo den Spirit der
Endsechziger aufleben.
21Uhr :
ISC, Bern

-3 KONZERT

Puppetmastaz
Die rappenden Puppen
haben es faustdick hin-
ter den Ohren und spit-
ten wie die Profis aus
Brooklyn. Nicht zuletzt
dank ihrer «Permission
To Freak» bereiten die
Berliner Stoff-Viecher
unendlich viel Spass.
20.30 Uhr

Gaskessel, Biel
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Top Model
Peyman Amin und Gina
Lisa von Germany's
next Top Model sind zu
Gast im Liquid.
Morgen, 23 Uhr
Liguid Club, Bern




